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Presentación

Ô El proyecto consistió en dar asistencia y seguimiento a la salud y

promover la seguridad alimentaria en mujeres jefas de familia del ejido

Nueva Palestina del municipio de Jiquipilas, Chiapas, México .

Ô Los objetivos generales fueron : Promover la seguridad alimentaria por

medio del aprendizaje y práctica de producción de hortalizas y su

procesamiento en alimentos sanos adecuados a sus necesidades

nutricionales y fortalecer el tejido social a través de la convivencia y la

sensibilización a la población sobre los beneficios del apoyo mutuo y del

trabajo comunitario

Ô El contexto de intervención fue el ejido Nueva Palestina del municipio de

Jiquipilas, Chiapas, México, ubicado en la región demográfica centro, al

oeste del estado de Chiapas, a 64 km de Tuxtla Gutiérrez, la capital del

Estado .



Primera reunión de diagnóstico 

comunitario

A partir de ésta reunión se definieron las actividades a realizar.



Iniciamos con la preparación del 

terreno para el huerto



Construcción del huerto comunitario

Ô Este fue el eje que articuló todas las demás actividades como la atención

médica, la atención psicológica y los talleres de formación .

Ô Esta actividad integró no solo a mujeres jefas de familia, sino a toda su

familia así como sus redes de apoyo, como padres, hermanos, hermanas,

hijos e hijas.

Ô El total de familias participantes fueron 30, que hacen un total de 117

personas, entre hombres, mujeres, adolescentes, niños y niñas.



Arreglamos el corral y lo cercamos con malla



Construimos la galera o cocina
Ô Se avanzó en la construcción del espacio de la cocina con la participación

activa y colaborativa de las integrantes del grupo .

Ô Este espacio se convirtió en un área muy importante para el trabajo grupal,
para las reuniones y talleres, así como también como espacio para el
esparcimiento de aquellas mujeres que no tienen condiciones físicas para
realizar el trabajo de siembra o desmonte pero que llegan a acompañar a su
familiar que sílo hace .



Instalamos el agua entubada



Diseñamos las camas para la siembra



Construimos las camas de siembra



Instalamos la malla sombra



Hemos brindado mantenimiento a 

nuestro espacio



Aprendimos a sembrar en semillero


